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‧食物敏感測試 ‧減肥療程 
‧個人及家庭心理輔導 ‧健康店 
 

便秘和乳癌 
 

每星期排便兩之以下的婦罹患良
性乳房疾病的機會，較每日排便
一次或以上的婦女高出四倍 

 
本世紀初期，很多醫生認為便秘是致各

種疾病的因素。他們認為當糞便緩慢地通過

腸道時，有毒的廢物會積聚，毒素繼而進入

血液，影響全身各個器官。後來，由於研究

人員採用當時簡陋的技術未能在便秘患者的

血液中找任何毒素，上述理論因而被擱置。 

 
不過，據最近的統計資料顯示，這個已

被人遺忘的理論或許仍然有其值得重視的地

方。美國加州大學的柏拉基斯醫生  ( Dr. 
Nicholas L. Petrakis ) 及瓊恩醫生  ( Dr. 
Eileen B. King ) 在《血針》雜誌 ( Lancet ) 上
發表文章，表示他們發現每星期排便兩次或

以下的婦女罹患良性或惡性乳房疾病的機

會，較每日排便一次或以上的婦女高出四倍。 

 
該兩名醫生向起過超過五千名婦女抽取

少量乳腺液用以研究。乳腺液中若含有大量

異常細胞，即顯示有關婦女日後患上乳房疾

病 ( 包括乳癌 ) 的機會將高於平均數字。 

 
對於昔日研究人員未能證明便秘會導致

各種惡疾一事，柏拉基醫生感到十分好奇。

因此，決定在研究乳腺液的成份及其中的細

胞結構時，將有關排便的問題包括在他的研

究計劃中。 

 
柏拉基斯醫生表示，他們發現每日排便

一次的婦女中，百分之五布乳腺液內找到異

常細胞，而平均每日排便少於一次的婦女

中，百分之十的乳腺液內帶有異常細胞，至

於每星期排便兩次或以下的婦女，則有百分

之二十在乳腺中發現異常細胞。 

 
他認為，上述研究結果令本世紀初一度

極為流行的「便秘致病」理論再度復甦，而

這次引起關注的則是便秘與乳房疾病的關

係。不過，他表示患有便秘的婦女不應因而

過度恐慌。 

 
柏拉基斯醫生又發現，參加該項研究的

婦女中，百分之七十的乳腺液含有外來的化

學物質。該些物質來源不明，但柏拉基斯醫

表示，乳房細胞是經常與血液接觸的，而血

液中則含有各種經由皮膚、肺部及消化道吸

收到循環系統的外來物質。 

 
柏拉基醫生又提及一些令素食者感到興

趣的資料，其中包括：進食肉類的人，其糞

便中所含有的誘變物質較素食者多。另外，

肉食者腸道內有一種特別的細菌，會妨礙尿

甘酸化物與雌激素接合，因而阻止由膽汁一

起泌到腸道內的雌激素排出體外。有人認為

這些「未經接合的」雌激素會在肉食者的大

腸內被吸收，令其體內的雌激素水平偏高，

因而增加了罹患乳癌的機會。 
( 摘自一九八二年四月《星期六晚報》) 


