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Synergy Blend - Stress Relief Serial 
香氛增效配方香氛增效配方香氛增效配方香氛增效配方 - 寧神篇寧神篇寧神篇寧神篇 
 
使用方法 
1 蒸氛法：在香氛皿放入 8-15滴, 或酌量加在蒸氛器內 
2 淋浴,桑拿浴：浴缸溫水中可放 6-10滴, 先用一匙底油，蜜糖或適量菁華油溶解液調勻 
3 皮膚上使用：每滴純正菁華油用 2ml底油稀釋 
4 心靈情緒：用熱水蒸發吸入、蒸氛或稀釋後使用在皮膚上 
 

4075 Evening Peace 平安黃昏平安黃昏平安黃昏平安黃昏 
促進輕鬆的黃昏及深入睡眠 
For a relaxing evening and a deep sleep 

 
成份： Marjoram 馬荷蘭 ~ 失眠、平和鬆弛、寂寞、驅抑鬱 
 Lavender 薰衣草 ~ 失眠、沮喪、驚慌、令人心平氣和 
 Lemon 檸檬  ~ 精神集中、腦筋清晰 
 
可使用方法：1, 2, 3 
 

4210 land of Roses 玫瑰花環玫瑰花環玫瑰花環玫瑰花環  
縱情滿足你的身心 
Indulge your body and soul 

 
成份： Geranium 天竺葵 ~ 平衡情緒、鎮靜、鬆弛、抗時差 
 Palmarosa 馬丁香 ~ 減壓、平靜狂亂思緒 
 Rosewood 花梨木 ~ 助沮喪、帶和平、接觸心靈、抗時差 
 
可使用方法：1, 3 
 

4265 ess Relief 壓力消除壓力消除壓力消除壓力消除 
讓你好好鬆弛，消除壓力 

For fine relaxing and stress relief 
 
成份： Lavender  薰衣草 ~ 失眠、沮喪、驚慌、令人心平氣和 
 Sandalwood  檀香木 ~ 失眠、持久力、除恐懼、面對人生變化 
 Ravensara  羅文莎葉 ~ 過累、情緒低落、失眠 
 
可使用方法：1, 2, 3, 4 

 
預防萎縮紋預防萎縮紋預防萎縮紋預防萎縮紋 For stretchmarks    （（（（底油配方底油配方底油配方底油配方）））） 

Wheatgerm      小麥胚芽油   (15%) 

Jojoba       可可巴   (30%) 

Rosa Rubiginosa (Rosehip)  玫瑰果油      (40%) 

Calendula (Marigold) Oil   金盞花   (15%) 
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