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非典型肺炎，無需怕，讓歷史教你一種安全有效的治療方法  

 

幾聲咳嗽和噴嚏，周遭的人就急急掩鼻走開，視你如瘋子一樣。平日冷冷清清的診所，現在

擠得滿滿；小病少看醫生的人今天出現小問題，也急急就醫；平日因敏感常流鼻涕或咳嗽的

學童，現在竟然被拒上學，很多大形活動及內地旅遊紛紛被取消或暫停、學校停課、大批市

民被隔離；人多聚集的劇場、公共車上；戴口罩的觀眾或乘客，說得坦白點是人心惶惶，杯

弓蛇影，人人怕感染奪命的非典型肺炎。  

 

究竟近年來的禽流感，非典型肺炎為甚麽這麼容易引起醫療界及大眾的恐慌呢？我們應該翻

開已被遺忘的歷史，近年來人類雖然經歴過幾次殺傷力相當大的流行性感冒，但最嚴重的一

次發生在一九一八年至一九一九年間出現的西班牙流感，又名豬流感，當時全球死亡人數高

達二千萬人。最奇怪的是患病的人大多數是年輕力壯的人，並不是年長或幼兒，或體弱多病

的人仕。在有些地方，像美國費城，感冒疫症在第一星期就殺死了七百人，一位在早上好地

地的人，在十二小時後死掉了。有些地方，短短幾星期內，區內的壯丁死去一大截，這簡直

好像是世界末日一樣；如果這件事發生在在今時今日，一定視作　生物恐怖侵襲。不過，有

一點很重要，但在西醫學歷史極之不願提的，就是，當時採用不同的方法處理這流感，其結

果是截然不同的。  

 

原來，當時有一位 T. A. McCann 醫生將當時兩類醫院處理流感的成績作出比較，他分析大約

二萬四千多宗西醫醫院接受治療的病人，其死亡率是 28.2％，而二萬六千多宗的病人，在當

時還存在的同類療法醫院接受治療，其死亡率祇有 1.05％。  

 

當時西醫採用的手法，通常是用阿士匹靈去退燒，很多病人其實是死於這種治療法，今天，

我們明白因病毒而引起發高燒，採用阿士匹靈這類的退燒藥，會很容易誘發一種名叫 Reye’

s Syndrome 的後遺症，一半患者因此死亡，而生還者也會使身體肝臟或腦嚴重受損。  

 

為何非典型肺炎或禽流感在西醫手裏變得這麼棘手，原因是西醫到現在還未有一些對病毒或

衣原體引起的病有特效藥，目前用的抗生素祇是有效於一些細菌感染的毛病。  

 

具有二百年歴史的同類療法，是針對病人體質及整體症狀來對證下藥，完全不受制於是細菌

抑或是病毒這個所謂病因（病源）問題。  

 

如果大家明白到物先腐而後蟲生這個道理，明白污水積聚才引起蚊子聚生，有垃圾堆積才會

滋生蟑螂及蛆蟲，所以，到底是殺雞消除“病因”抑或是“垃圾腐物”不能在正氣環境中存

在？大家不妨深思。  
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大自然具有其獨特的智慧，而人體內也是一個小自然環境，無論病毒或細菌，在天時、地域

加上人的情緒壓力等等造成中醫所謂的“戾氣”“穢氣”，身體自然起“抗議”，疾病的因

果正確，才能有效地根治疾病，提升人類的健康。  

 

非典型肺炎，在病癥上跟一般肺炎不同，祇是類似一般感冒的病癥，而且可能持續數星期。

病癥可能包括：喉嚨痛、乾咳、頭痛、發燒、肌肉痛、呼吸急速等。你祇要遵照同類療法的

治療守則，根據每個病人對這疾病的個別反應，進行辨證施治，選擇適當的同類療劑服用，

就能達到立竿見影的功效，而且絕無副作用。以下介紹幾種可用來治療非典型肺炎的同類療

療劑讓大家參考：  

歐烏頭 (Aconite napellus)–病通常是因受乾凍風寒觸發，病癥來得很快，感到受寒後不久就開

始高燒，晚間發燒更甚，脈洪緊，咳時有一種乾硬及撕裂的痛楚，病者表現極度不安，踱來

踱去，十分焦慮，好像就快要死的樣子，病者通常是年青力壯的人仕。  

 

白葫蘆 (Bryonia Albm) 的燒沒有歐烏頭的高，但持續性，皮膚也沒有那麼熱，病人也沒太大

的不安，而咳比較鬆及帶少許痰，通常咳時會引發胸膜尖刺的痛楚或尖銳頭痛，口乾唇乾，

喜喝大量凍水。病者極之不願走動，祇是靜靜的躺在床上，不願任何人的騷擾。  

 

鏻 (Phosphorus) 的肺炎比白葫蘆來得急促，通常病者在起初十二至廿四小時感到疲倦，跟著

受到風寒後胸部突然感到有壓逼感，通常當晚就感覺發燒並且亁咳，呼吸困難，吸氣時感不

安。表面上，鏻型病人面色紅潤，沒有白葫蘆的暗啞，皮膚表面熱及濕潤，但不及白葫蘆的

濕，雖然他們都很疲累，但表現得沒有白葫蘆的昏睡，他們比較清醒、比較多擔心，多焦慮。

在鏻型的肺炎，呼吸系统的徵狀比較厲重，他們投訴吸不足空氣，胸嘡起伏，鼻孔兩翼不停

張合，病者很明顯地有呼吸不適。鏻型病人咳得非常辛苦。胸部灼熱、疼痛。早期時舌乾、

紅並有些漲大，三、四日後出現一些黃白色的苔。鏻型的人平日愛好凍水，在肺炎時　要求

飲汁或酸的飲品。他們感到最舒適的時候是支撑坐起身，下頷向前頭仰後，這會幫助他們呼

吸暢順些。鏻型的病人怕寒，些少冷風就引發咳嗽。他們與白葫蘆的患者不同，白葫蘆的病

人不要人騷擾，要求獨處，但鏻型的人害怕獨處，他們需要人陪伴，不祇是坐在旁邊陪伴，

最好是握住手陪伴，這會予他們更有安全感。在痰方面，早期劇烈的咳是沒有痰的，到第三

日左右，痰開始出現，是鮮紅的血絲夾雜在痰裏，到第四天，開始深色，最後是典型的銹紅。

鏻型的痰比較稀，雖然少但容易吐出來，白葫蘆的痰比較黏，難吐，常會黏在口邊。與白葫

蘆一樣，鏻型的體溫大約在 103 度左右，脈搏強壯。  

 

碘 (Iodum) 的呼吸系统問題的徵狀很合乎一般肺炎，因此很適合處理非典型肺炎。碘處理的

症狀包括: 由刺痛及發癢而引起的乾咳，喉嚨痛。所以當咳嗽時，小童會抓喉嚨。右翼肺炎

會發高燒。 胸部擴張困難，痰帶血絲，內乾熱，而外冷。心率急速, 持續的高溫引致肺炎發

展迅速，呼吸困難。喉嚨癢而引起清早的乾咳。胸膜性的咳呼吸困難，有氣喘的情況。患者
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會由頭部至喉嚨至支氣管都感到寒冷，胸口衰弱，心悸，肋膜炎, 整個胸口發癢，碘咳嗽在

室內濕暖的天氣及向後躺下時感覺最惡劣。  

 

綠藜芦 (Veratrum viride) 症形是非常迅速的高燒，可能高至１０５度，病者面部浮腫，感到

心臟強跳，像要跳出胸膛的感覺，在高燒時很早就出現幻覺，好像到處見到面孔形像，十分

可怕。病人雖然出大汗，如水珠滴下面孔，但不能幫助退燒，病者經常十分口喝及輕微作悶，

任何食物入口都感甜味。舌苔厚黃，但如果你見到中間有一條鮮紅條紋。那就更加認定非這

療劑不可。  

 

野靛草 (Baptisia tinctoria) 的病人給你第一個印象是他病到神智不清，昏昏沌沌，不能清楚答

問。病者面浮無華，眼半張開，唇色帶紫，口唇汚垢，舌苔黃棕色及乾，但不甚口喝，皮膚

表面經常濕熱，病人也感都一陣陣不適的熱浪散到全身，他們濕熱的身體還經常發出濃厚的

臭味。  

 

對草藥有認識的人，都可認出上述一些草藥是含有毒成份。雖然歐烏頭及綠藜芦本身是屬於

有毒的草藥，但是在製造成為同類療劑的過程中，這些草藥是需要經過一連串的稀釋和充能，

經過了數十次至數千次的稀釋之後，原來的物質祇剩下極少極少的成份，是祇有數億份之一

的成份，甚至乎完全沒有本來的物質剩餘下來。奇怪的是，在如此稀釋的狀態下，同類療劑

在過去二百年來，以及現在世界各地被數十萬位同類療法醫生，一直成功地用來治療白喉、

霍亂、傷寒，猩紅熱，禽流感，肺炎等，令大眾驚慌的傳染病，而同類療劑在稀釋到根不可

能殺掉任何細菌病毒的情況下，迅速有效地治療一般人認為是細菌病毒引起的病，真是令人

費解，值得深思。還有，這些同類療劑一方面是治療同時也可作為預防之用，換言之，已是

你身體內的抗體。  

 

到底傳染病是否真是由細菌病毒引起呢？治療傳染病是否一定要倚靠能夠殺菌的特效藥呢？

還是有其他更合理的方法和解釋呢？要記得當年在短短一兩年間殺掉二千萬人的豬流感，在

無需宰殺任何豬隻下很快地自動消聲匿跡，也無人再去追究原因。  
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