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Essential Energy 
菁靈有機香氛系列 
 
Floral Massage Oil - Slimming Serial 
花香按摩油 - 纖體篇 

 
菁靈香氛按摩油一向深受香氛治療師歡迎，視乎配方，採用高品質冷壓底油，如可可巴，杏仁，金盞花，玫瑰果， 
雷公根，向日葵，芝麻，橄欖，小麥胚芽油不等，對皮膚滋潤性強，被譽為是皮膚的「最佳食物」。 
 

按摩油內含菁華油濃度高﹕ 
(1)保存期長，不易變「益」，(2)局部使用，治療功效強，(3)全身按摩，可稀釋使用 
 

純天然冷壓植物護膚油及純菁華油的組合:  
(1) 把 5-10ml 搽在患處，腳底，指壓穴位，或脊骨。(2) 若要按摩全身，把 5ml 花香按摩油稀釋在 20ml 底油中。 
(3) 倒 2-3 瓶蓋的花香按摩油入溫水浴內。(4)小童用量減半，或加倍底油份量。 

 
5610 Firming & Energizing Blend 緊膚纖體 
  有助收緊肌肉，促進循環。 
  Firm muscle tone, enhance circulation. 
 
成份： Fir  樅  ~ 驅寒、傷風引致之肌肉痛 

Rosemary 迷迭香 ~ 促循環、減肥、便秘 
Juniper 杜松果 ~ 排水、蜂巢炎、排毒 
Mint  薄荷  ~ 消化不良、頭痛、止痛 
Cypress 絲柏  ~ 水腫、蜂巢炎 
 
* 懷孕、高血壓、癲癇症 不宜 

 
5615 Slimming & Detoxifying Blend 淋巴排毒 
  有助減肥排毒 
  Cellulite 
 
成份： Euc. Dives  桉樹闊葉薄荷 ~ 減肥、排水、肌肉痛、化解黏膜 

Atlas Ceder  香柏   ~ 蜂巢炎、咳嗽 
Cypress  絲柏   ~ 水腫、蜂巢炎 
Juniper  杜松果  ~ 排水、蜂巢炎、排毒 
 
* 懷孕不宜 

 
6000 Rosemary Digestive Blend 迷迭香助消化 
  紓緩因消化不良、胃痛、胃氣漲、惡心、肚瀉而引起的不適 
  Relieve discomfort from indigestion, stomach aches, flatulence, nausea, diarrhea 
 
成份： Rosemary Cineol 迷迭香 ~ 促循環、減肥、便秘 

Bergamot  佛手柑 ~ 助消化、增食慾 
Wild Chamomile 野甘菊 ~ 消化失調、便秘 
Peppermint  薄荷  ~ 消化不良、頭痛、止痛 
 
* 懷孕、高血壓、癲癇症 不宜 
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