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非典型肺炎與禽流感 — 故事的背後 

 

全世界都因為非典型肺炎 (SARS) 與禽流感的再次來臨而驚慌失措。為何在這個被認為是西

方醫學非常發達的年代，我們在付上極其高昂的醫藥費用之餘，仍然要不斷擔心會被各種疾

病侵襲，而全世界的醫療保健系統竟落到一個無助的境況呢？究竟事實的真相是怎樣的？我

們真的是完全束手無策，無時無刻都需要害怕這些變異的病毒嗎？  

 

假如我們肯花點時間，考查非典型肺炎與禽流感背後的故事，也許我們會開始質疑，到底現

行世界對抗療法和世界衛生組織所主導的醫療體制倡議的理論和手法是否正確?  

 

究竟非典型肺炎與禽流感的成因是什麼？為何病毒會變異？為何會突然在一個短短的時間內

傳到世界多個國家？困在籠中的禽鳥，不可能把病毒廣泛傳播到全球不同地方，雖然我們話

說曾發現過帶著 H5N1 病毒的候鳥。你在森林中是否常常發現雀鳥的屍體嗎？在街上又有否

看過牠們的屍體呢？牠們都是染上致命病毒而死的嗎？雀鳥因染病而死是一件自然的事，不

足為奇！  

 

最重要是何以我們不會在雞場中發現死去的候鳥？如果牠們真的染病而漸漸死去的話，那麼

雞場中應該會發現牠們的屍體。是不是雀鳥在過往都不曾染病，而只有現在首次染病，並且

要大肆屠殺這些禽鳥？為何雞農、鴨農，和處理雞鴨的人都並不害怕？他們如常工作並且都

沒有帶上保護手套或面罩。如果他們從經驗中得知這是一件非常危險的工作，他們還會冒險

不顧自己和家人的性命嗎？還是他們非常樂於接受政府為屠宰雞隻所發放的補償金？其實雞

隻大量在雞場死亡對雞農來說是司空見慣的事！  

 

幾年前，香港受到禽流感的襲擊。試問受感染的病人中，有多少位曾經接觸過活雞檔？我們

可以在電視上看到雞販一家人，在放滿雞籠的雞檔旁邊吃飯，他們不是應該非常恐慌才對嗎？

為何會表現得若無其事？  

 

當年我曾經指出，導致禽流感在小童和照顧他們的家長之間爆發的成因之一，是防疫注射。

在防疫注射被定為強制性之前，家禽之間的流行性感冒已經存在。科學界普遍知道，疫苗其

實是從雞的胚胎中提取的，胚胎中的病毒微粒也會一同被提取出來，並且新的病毒微粒也有

可能在培養疫苗時產生出來。而當小孩子接受疫苗注射時，這些病毒微粒便會繞過正常的免

疫系統，直接注射到小孩子的血液中。  

 

受禽流感感染的患者，很可能根本未接觸過任何活雞。你可以想像現代的小孩子與大自然是

多麼的疏離；他們可能甚至走近雞隻也會反感，莫論接觸牠們。  
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這正是世衛組織譴責中國大陸，强把爆發禽流感的原因，歸咎在大陸有問題的疫苗上。因為

只要這樣一說，中國想推出他們自已的流感疫苗就會變得舉步為艱。這個問題在科學界是人

所皆知的事實。  

 

自從非典型肺炎和禽流感之後，香港所有活雞都要接受疫苗注射。其實科學界一直質疑這個

做法的有效性。可是基於政治理由，政府迫於無奈要做一些門面功夫。由於大部份人，包括

大部份的政客都是長期被醫學教條所洗腦的，他們從來不會質疑醫學的權威；他們以為醫學

權威所說的一切，都是已經得到科學的驗證。  

 

一個鮮為人知的事實是 : 有兩個研究都指出，只有一至兩成的現代醫學方法是有科學根據

的，而流感疫苗注射，就是其中一個未經科學證實為有效的方法。我們應查究一下，這些被

禽流感所襲撃的國家，過去是否都在推行流感疫苗注射？  

 

中國大陸被指是一個衛生惡劣的國家，雞隻生活在與人相近的環境之中。那麼，日本算是一

個非常清潔的國家了，卻仍受到禽流感的襲撃，這又如何解讀呢？而另一方面，更多不同的

動物，如大象和牛，生活在印度的城市中，而他們在過去從未有過任何形式的流感爆發，又

可如何解釋？常識告訴我們，使用過量的抗生素，會引致疾病的細菌變成過濾性病毒或是黴

菌。我們仍可漠視: 在家禽身上使用過量的抗生素，是會導致新的病毒變異嗎？  

 

如果你觀察一下禽流感的傳播模式，你會發現它並不是由某一點傳到某一點的，而是在多個

國家當中同時爆發，當中有許多國家並不是經常有旅客往返的。愛滋病的傳播模式，同樣帶

給我們這個令人費解的問題。  

 

我們將消滅世界性的天花疾病的功勞，歸功於天花的疫苗注射，但如果你看看過去的歷史資

料，你便會發現，直至我們開始進行大規模的疫苗注射之前，天花只是一些偶爾發生的地方

性疾病而已。在多個國家中，例如中國、印度、日本、菲律賓等，進行大規模的疫苗注射時，

天花才開始大規模地爆發，並有數以百萬計的人被感染，數十萬人死於天花。與此同時，澳

洲及紐西蘭沒有進行大規模的疫苗注射，結果是，兩地只有數十宗死於天花的病例。  

 

當足夠的人數染上天花後，或接觸過天花病毒後，也不一定患上天花病，社群的免疫能力便

會建立起來，這便是天花漸漸消失的真正原因。  

 

在一九一八至一九一九年間，世界性的豬流感出現同樣情況。該病以三波浪式出現，致使全

球二千萬至五千萬人死亡。一年後，在沒有屠殺任何豬隻的情況下，該病完全消失。原因是

當足夠的人感染這病，社群建立對此病的免疫功能後，它便會自然消失。  
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勿被對抗療法判死刑  

 

疾病的確會不斷出現，但大自然已經為我們提供不同的方法去處理。可是人類的貪婪和無知，

妨礙我們善用來自天父或大自然的工具去對付這些疾病。我們為何只將禽鳥埋葬泥土下(包括

一些仍活著的禽鳥)，而期望問題得以解決? 我們怎知道病毒不會在屍體中不斷倍增呢?原來泥

土中有很多細菌能夠中和病毒。  

 

我們的消化系統由三十多呎長的消化管道組成，表面有迴旋的薄膜覆蓋。如果我們將這些管

道翻開，面積大約是四百平方米，相等於兩個標準網球場。再者，八成半的淋巴組織(例如派

伊爾氏淋巴集結,the Peyer patches)在我們的消化管道裡，這些管道亦是超過五百種不同細菌的

棲息地。在一位成年人的身體內可蘊藏有重約一公斤的細菌，有部份管道中的細菌是無益的，

但大部份都是有益的。它們的數目相等於我們體內細胞數目的十至一百倍。  

 

在傳統中醫的五行概念裏，其中四個元素:金、木、水、火都建基在於脾土上，脾土正代表消

化系統。在維持我們免疫系統的完整性、營養的吸收及對食物的「不耐性」(對於特殊物質，

例如:營養物或藥物，表現出各種異常反應)方面，消化管道中的細菌扮演著決定性的角色。  

 

這是為何猖獗地濫用抗生素，會確實減弱我們的免疫功能，亦導致現今慢性疾病不斷增多。  

 

透過行雷和閃電，大自然會產生臭氧。臭氧溶解於水蒸氣中，在釋放一個氧原子後，一些會

變成過氧化氫(俗稱雙氧水 hydrogen peroxide)。這就是大自然幫助人類去除有害病毒和細菌，

並且保持環境清潔的方法。可是我們的生活方式不斷污染環境，改變了大氣層的環境和減少

天空中閃電的次數，並且減少臭氧的供應。在有限的臭氧和雙氧水降下到地面的過程中，很

快便被受污染的大氣層消耗，結果只剩下少量的臭氧和雙氧水消滅有害病毒。  

 

屠殺所有動物的行為更加令人吃驚。我們為何只因為某些動物患上現代醫學不能治癒的疾

病，而把牠們屠殺?  

 

在屠殺前，請看看牠們被迫活在那些擠迫和骯髒的環境裏吧！怪不得我們需要使用抗生素餵

飼牠們，目的令牠們延長壽命直至出售。同樣，我們亦需要餵飼牠們一些生長激素，目的令

牠們死於疾病前快速長大。  

 

按邏輯推理，是這些動物有機會將疾病傳染給人類，可能導致人類死亡。我們便把這些動物

殺死。那麼，我們能否以同樣理由，把整個受感染，而不能被西方的對抗療法(allopathic medicine) 

所治療的社羣(指人類)殺掉呢？除了對抗療法外，我們曾否探究過其他更具悠久歷史的療法

呢？也許，伊波拉病毒(Ebola)是一件真實、恐佈的故事。我們應重新考慮是否把自己的健康，
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交給那些對抗療法學派，因為他們所用的各種藥物都不能治療某些由病毒所引致的疾病。難

道他們的無能和無知就成為我們的死刑嗎？  

 

細菌對人未必有害  

 

現代醫學建基於巴斯德﹝Louis Pasteur﹞的理論上。根據他的理論，微生物﹝包括細菌和病毒﹞

侵襲抵抗力低的個體，然後倍數增長而引起病徵、疾病甚至死亡，只要把細菌殺滅，病徵便

會消失，疾病亦會痊癒。整個對抗療法工業，包括了醫生、醫院和藥廠，都仰賴這個理論。

當我們被疾病攻擊時，就需要一班人去保護我們的健康 ─ 那些執業的西醫管理著我們相對

上較單向的選擇的武器：疫苗、藥品，以及其它備受質疑的醫療程序。  

 

自然療法醫生贊同首先由尚貝博士﹝Dr. Antoine Bechamp﹞所支持的共生理論﹝或整全理

論﹞。尚貝是傑出的科學家，他和巴斯德是同一時代的人，主張微生物 ─ 細菌，乃多形性，

能轉變其型態和作用；而不是單形的，即以固定形態存在。它們會因應依存的媒體﹝宿主﹞

的本質是強壯或虛弱，而改變形態和作用。  

 

亦即是說，微生物不會引起疾病。相反，它們只能反映出牠們所在之處的狀況。這可能是培

養健康細胞、維持物質完整性、或是演變成病原細菌，用以分解有問題和破壞了的細胞。  

 

並非只有尚貝認為細菌是有生命細胞中不可或缺的部份。另一位備受尊崇的歐洲細菌學家英

得林博士﹝Dr. Guenther Enderleir﹞的研究，確定了宿主的健康狀況和營養狀況，對微生物的

狀態有主導角色。微生物能否與體內的其它細胞和諧共存，還是演變成致病的型態，都受到

宿主的健康狀況和營養狀況影響。  

 

近期的《Nature Medicine》雜誌作了更進一步的確定，科學家指出，當宿主被餵飼缺乏必需養

份的食物，良性的病毒會突變為致命形態。有其它支持這個見解的研究人員，質疑巴斯德的

細菌理論，指出為何不是所有暴露於同一細菌的人，都會不約而同的染上同一疾病?  

 

這兩個理論存在基本差異。一個聲稱疾病由細菌攻擊而導致，強調每種疾病皆與某病原菌有

關。另一個則斷言疾病發自體內，與環境扯上關係。一個指細菌導致疾病，另一個則稱細菌

僅能反映體內健康狀況。巴斯德理論更假設了我們對於細菌毫無抵抗力，它們可以任意攻擊

我們，但共生理論則指疾病是由不健康的行為導致的，而我們能夠製造健康去抵抗疾病。  

 

一位德國微生物學家科赫﹝Robert Koch﹞，因為反證了巴斯得的細菌理論而成名。科赫在一

八九二年提出了一系列的實驗室準則，除非這些準則都達到，否則細菌與疾病之間的因果關

係不能成立。若要將一個疾病歸咎於某一種特定的細菌，則這種細菌必需：  
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1) 在每一個這種疾病個案中被發現﹔  

2) 在沒有這個疾病的情況下不被發現﹔  

3) 能夠存在於細胞組織之外，並且﹔  

4) 宿主暴露於這種細菌時會產生對應疾病。  

 

科赫的第一項假設不成立，因為科學家現在知道，並不會有特定的微生物出現於某疾病的不

同個案中。科赫的第二項假設不成立，因為微生物在沒有染病跡象的人體或動物體內，都會

不斷出現。第三項假設也不成立，因為很多細菌都依存於人類或動物體內，而不能於細胞組

織之外生存。最後，第四項假設也不成立，因為即使被徹底的暴露於同一種「病菌」中，大

部份人都不會染上某一種特定的疾病。  

 

世界醫療系統己破產  

 

根據世界各地備受尊崇的醫療人士所言，單是細菌本身並不能構成疾病，這像火柴本身不能

生火，或是蒼蠅本身不能製造垃圾一樣。細菌必需在一個提供合適環境的生物中才能生長和

作出有害活動。細菌無處不在，我們避無可避。但我們可以避開疾病，方法是藉天然養生法、

均衡的飲食和健全的生活習慣去維持健康。  

 

對抗療法醫學院所篤信的細菌致病理論，乃由於化學物質的不平衡所致，他們對付疾病的手

法，是使用由石油副產品所製造出來的化學藥品去消滅病徵。這種醫療手段由財雄勢大的藥

品企業聯合支持，是世界上最高利潤的生意。這種醫療手段，導致全世界的醫療系統落入破

產境況。當中的理由非常簡單，除了抗生素能夠醫好某些和細菌有關的疾病外，對抗療法並

沒有其它藥物可以醫好任何一種疾病。而在現代的文明社會當中，患病人口的年齡正不斷年

輕化。  

 

同類療法﹝又稱順勢療法﹞是由德國醫生賽米爾‧赫尼曼博士﹝Dr. Samuel Hahneman﹞在大約

二百年前發展出來的醫療系統。同類療法使用由天然物質製成的療劑，例如草本植物、礦物、

複合物和天然毒素。這些物質會被稀釋到原本的數百億分之一的濃度，實際上這些療劑已經

不含原來物質成份。然而，這些被稀釋的療劑仍能治愈多種疾病，例如猩紅熱、白喉、霍亂、

傷寒，而無須殺死任何細菌。  

 

在一九一八年至一九一九年流行性感冒肆虐其間，同類療法曾經被醫院採用。在二萬六千位

接受同類療法的流感患者中，只有百分之一點零五的死亡率﹔而二萬四千位接受對抗療法流

感患者死亡率則高達百分之二十八點二。這個同類療法的成功歷史，正從醫學歷史上被刻意

抹去。  
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在最近的 SARS 疫症中，香港的死亡率高達百分之十七，是全球最高。所使用的藥物為多種

抗生素、利巴偉林、類固醇。反觀採用傳統中草藥及對抗療法藥物一併使用的中國大陸，北

京的死亡率為百分之五，而廣東則只有百分之三。美國只使用一簡單藥物，Tamiflu，沒有人

死亡。究竟是甚麼東西殺死香港的 SARS 病人? 真是不得而知。  

 

同類療法的經驗告訴我們，疾病的根源可以是振動性的。被干擾的振動或氣氛可導致傳染病。

這可以解釋，何以疾病會突然在不同地方同時發生。中醫稱之為戾氣。  

 

固執地拒絕採用另類療法治療禽流感或 SARS，尤如在非必要的情况下，對病人宣判「死刑」。  

 

除同類療法及傳統中醫外，還有氧份療法。對於氧份療法，已有超過七千份科學文章，記載

其價值。其它例如維他命 C、採用紫外線激發病人血樣本，重新注入病人體內的光療

(photoluminescence )，對治療過濾性病毒亦非常有效。  

 

請讓自然療法來救人  

 

為甚麼醫學界對嘗試另類療法如此抗拒? 他們害怕甚麼?  

 

答案很簡單。如果另類療法或自然療法，有機會證實其治療致命過濾性病毒的功效，比對抗

性療法的功效為佳的話，整個醫學界王國在瞬間便會瓦解。  

 

真正的問題，是在於今時今日的醫學界，己被政治而非真正科學所掌管。  

 

真正的科學研究方法是:  

一套有系統的思想方法  

一套整理及正確使用証據的方法  

一套能在某特定條件及環境底下，可以準確預計甚麼會發生的實驗方法  

一套確定及確認自己錯誤的方法  

一套找出固有理論錯誤的方法  

 

SARS 或禽流感，都是由以前從未遇過的變種病毒引起。照理說，包括西醫在內， 應該沒有

任何人對治療這疾病有實際經驗。那麼，為何只有對抗療法有權在公共醫院進行治療? 而相

比之下更安全的傳統中醫，同類療法及其它另類療法，則被禁止參與實驗性治療? 在過去對

抗療法對 SARS 的不良的醫治紀錄情况下，我們還未能吸取教訓嗎? 難道我們仍執迷，而不

是振奮起來，開始使用真正合乎科學的醫學嗎？  
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大多數政府都被世界衛生組織所控制及引導的;卻很少人了解世衛的背景。Ghislaine Lanctot 醫

生，一位在加拿大、法國及美國行醫 25 年的女西醫，寫了《醫學黑手黨》(Medical Mafia) 這

本書，揭示了現今醫學界腐敗及失敗背後的真正原因，以及世衛與藥業集團的聯繫。 結果她

失去了西醫牌照，她的網址是 www.personocratia.com。  

 

很少人會認識到，世界衛生組織和世界貿易組織在控制世界經濟方面的長遠性影響。當一些

國家盲從世衛及世貿的專政後，他們很快便會發現自己腹背受敵，希望有一日，他們會醒覺

到世衛及世貿只是在服務跨國企業及藥業集團，而非為世人服務。當國家犧性自己國民主權

時，人民的健康及貧富懸殊等問題，只會越來越嚴重。  

 

我們是否害怕事實的真相，攪亂我們的現狀? 假如當我們嘗試不同的方法，而發現很多大自

然的不同工具是有更大果效，並甚少或甚致不會引導致死亡的話，那將會是甚麼後果?  

 

整個已被建立的醫療系統將會崩潰，政府將受到控告。我們身為納稅人，將要負擔支付對受

害者數以百億計的補賞金額。 採用對抗療法的醫生可能作出很多錯誤，而我們必須更正這些

錯誤。如果這情況發生在其他醫療系統上面，那些醫療系統早被禁止了！  

 

依從科學途徑處理健康問題，當然會對現存的醫療體制利益帶來巨大損失，卻同時能為面臨

的健康危機帶來真正希望！  

 

在香港，我們並非接受任何有真正科學根據的醫療服務，我們只是被對抗醫療政治控制而已。  

 

這是現時醫療危機不可漠視的主要原因。  

 

袁大明自然療法醫生、  

同類療法醫生、  

註冊脊骨神經科醫生、  

表列中醫 


