
大康自然健康中心                       香港銅鑼灣渣甸街54-58號富盛商業大廈2樓                                    電話：2577-3798                                  www.naturalhealing.com.hk 
 

 

大康自然健康中心 

整 全 醫 療  全 家 健 康  

香港銅鑼灣渣甸街５４-５８號富盛商業大廈２字樓 
電話預約：２５７７-３７９８  傳真：２８９０-８４６９ 

健康諮詢 活細胞分析 
離子療法 食物敏感測試 
自然醫療 生物能 
同類療法 氧氣及臭氧治療 
脊骨神經治療 針灸 
香芬治療 營養諮詢 
香氛護膚 草藥 
體重控制 足部反射治療 
色光治療 按摩 
浣腸水療 電腦測試身體 
體質水療 健康產品 
物理治療 書籍、錄音帶 

 

體質水療 
 

 本中心現正為我們各界人士提供一項基

本保健性的體質水療，這種刺激康復的保健性

治療的作用是： 

 增強血液和淋巴的氧分與循環 
 促進消化食物與滋養細胞 
 增進體內氧化與排毒作用 
 鞏固身體全面性防禦機能 
 協助回復神經系統平衡

 任何年齡人仕均可從這種保健性治療中

獲益。 

 保健性的體質水療是由美國的 Dr. O.G. 
Carroll 醫生所發揚，并由他的追隨者精通完

善。這種治療在過往六十多年廣泛成功治療多

種疾病。 

 

 其療效尤其適合於： 

消化系統問題，例如： 
 消化不良、局部性回腸炎（克隆氏疾病

Crohn‘s disease）、潰瘍性結腸炎、過敏

性腹瀉 

呼吸系統問題，例如： 
 慢性哮喘、支氣管炎、胸膜炎 

傳染性疾病，例如： 
 傷風、流行性感冒、淋巴管炎 

女性生殖器官問題，例如： 
 經前綜合症、經痛 

循環系統問題，例如： 
 靜脈曲張•、痔患、對稱性壞疽（雷諾氏

疾病Raynaud’s disease） 

免疫系統問題，例如： 
 環境引起過敏、如敏感性鼻炎 

其他： 
 關節炎、情緒抑鬱、癡肥、濕疹 

 整過體質水療的療程包括一項醫生或治

療師的初步測試：心臟、腹部、體溫、尿液

等，而水療師會跟據醫生或測試之指引，決定

每一步治療時間及位置，連續交替把冷熱毛巾

放在你的胸膛、腹部及背部，再以羊毛毯覆蓋

你身體。再配合小靈精（自律神經系統協調

器）、色光治療等 ，促進整個淋巴系統的傳

送。這過程中需要你在不同時候坦露部份胸

腹，如在療程任何方面感到不便或不適，請即

向醫生直言。每一次治療需要約一小時。 

 在開始療程前，可先預約一系列之時

間，或於每次完成後即預約下次時間。 

 體質水療過程中，接受治療者可能會有

發燒、頭痛、疼痛、疲倦及其他不適，又或者

會有舊患復發，這些都是「排毒」與「康復」

相遇的進程中常出見現象，這種有益的康復訊

號，我們叫做「反應」或「康復轉換期」。 

 如有任何這類不適出現，請你在使用任

何藥物（包括阿司匹靈等止痛藥）前，先與你

醫生接觸，因為這可能會對自然排毒過程造成

干擾，而這種干擾是弊多於利的。 

 若你經歷著「反應」，必須遵從你自然

療法醫生的指引去處理，他們是受過專業訓

練，能幫助你從「反應」中邁向真正健康。 

 

 切記，無論何時，真正醫治你的，唯

有自然之道！我們的方法只是幫助你誘發出自

然康復的力量。 

 能夠為你服務，我們感到萬分榮幸 
con therapy 


