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同類療法簡釋 
簡單來說，同類療法是一種有效而科學化的療法，
輔助身體自我治療。其實，所有疾病都是病人身體
不協調引致，真正需要治療的是病人本身，而不是
某種疾病。 
 
即使是同一病症，不同人會有不同反應。同類治療
師不但要清楚病者的病癥，還有病者個人資料，病
癥對病的影響等，才找出適當的療方。 
 
同類治療沒有副作用，藥方只有少量活性成分，病
者不會對藥物上癮。 
 

同類療法是什麼? 
一九七六年，一位德國醫學博士哈尼曼發現一種治
療疾病的方法，稱為「同類療法」(希臘原文「相
似的痛苦」的意思)。治療方法大概可分為兩種，
一種是對抗療法，一種是同類療法。  
 
以失眠症為例，對抗療法利用大量或一定份量的藥
物使病者入睡，可能引致副作用，  或令病者上癮。
同類療法則是給病者服用少量藥物，同樣的藥物若
大量服用，會令一個健康的人失眠。驚訝的是，這
種治療方法可以讓病者自然入睡。由於用藥的分量
少，  不會引起副作用或上癮的後果。  
 
同類療法可以怎樣治療疾病? 
同類治療的藥方能刺激人體免疫能力。在沒有輔助
的情況下，人體的免疫能力可以治療許多疾病。倘
若在治療過程中免疫系統發生問題或受到阻礙，同

類治療的藥方便可以刺激人體的免疫能力。因此同
類治療師必須找出適合的藥方。  
 
同類治療師需要甚麼資料? 
同類治療師要知道病者的資料，才能找出適合的藥
方。他會問許多問題，例如病者個人資料、病況、
病者家族現在及從前的健康狀況，不要以為有些事
情不正常或不重要而隱瞞。所有資料會絕對保密，
第一次治療的時間可能長達一小時。  
 
治療會是怎樣的? 我又要做些甚麼？  
治療師會開一張藥方，一般都是些藥片。病者只要
把藥片放在舌底，讓藥片自動溶解。服藥前後二十
分鐘，不應放入任何東西進口腔內，包括香煙，甚
至牙膏。病者接受同類治療期間，也不應飲咖啡，
吃含薄荷味的食物，亦不應用含桉樹油、樟腦或薄
荷腦的東西，因為帶強烈味道的東西會影響同類療
法的藥效。同樣地，病者也不應隨便塗用任何藥
物，即使是頭痛藥、感冒藥，也須先得治療師同意。
如果藥片不須即時服用，應把藥片放在陰涼地方，
與帶強烈味道的東西隔離。而為了加強療效，病者
可能要改變飲食習慣。  
 
同類治療會有甚麼效果？  
服用藥物後，病者會察覺一些變化。病有病癥可能
一下子變得嚴重了，這是藥物發生效力的緣故，不
久病者會逐漸康復。相對來說，也有病者沒有半點
變化。  
 
在治療期間病者有感冒、出疹或腹瀉現象，也是藥
物生效，正在清潔身體系統。這些現象會很快消
失，病者不須過份緊張。  
 
倘若病者因為這些變化而憂慮，即使是覆診日期還
未到，也應立刻跟治療師聯絡。治療師必須知道病
者反應。如果病者可以記下病情的變化可方便治療
師診症。  
 
甚麼時候會痊癒？  
這要視乎病症而定。慢性病症如胃潰瘍，不能轉眼便
好，但有些病症會很快好轉。有些較複雜的病症，要
先調理體內系統，體外的病癥才會轉好。也是說外在
的病癥如皮膚紅疹，會在最後階段才轉好。病者必須
有耐性，才能把病症根治。每一個病症都不同，也不
會有兩個病情一樣的病者。  
 
我可以自己治病嗎? 
一般人都可以自學一點同類療法。同類療法能有效
急救病症如割傷，蚊蟲咬傷，  燒傷，瘀傷或腸胃
不適。這些都可以詢問同類治療師，或參與同類療
法的講座及課程。當然，嚴重的病症不能擅自治
療。倘若輕微的病症不能以急救治療治好，病者必
須立刻往見同類治療師。  
 

 
 

  


