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離子療法 

 

接受離子療法人士注意事項 ︰ 

離子療法旨在量度你日常消化系統及新陳代謝的效率。因此接受測試前，你必須保持平日的

生活習慣，不可幹其他特別的事情。例如，進行測試之前一晚，不應參加任何深宵派對，或

者作有時差的長途旅程。  

 

（1） 若你有吃早餐的習慣，請如常吃分量和性質相約的早餐。  

（2） 除了清水之外，接受測試之前三小峙，請勿進食、咀嚼口香糖或吹波膠、以及喝任何

飲料，好讓正常的新陳代謝率得以記錄。  

（3） 在約定接受測試的時間內，你必須提供新鮮的尿液和唾液樣本。臨測試前的一刻，不

應小便。當你提供唾液樣本時，你可微微張開嘴巴，讓唾液集中在口腔內，以便吐在

小燒杯中。一般人每天可製造 0‧9 公升唾液，所以在數分鐘內該可提供 3-4 亳升足夠

的唾液樣本。  

（4） 接受離子療法時、請勿塗口紅。  

（5） 在接受測試前至少二十四小時，不可服用任何抗酸冑藥；至少四十八小時，不可服用

維他命或礦物質。  

（6） 往後要接受離子療法，必須跟今天的測試時間相約。  

（7） 月經期間，不可接受測試。 


