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不僅僅是便秘——憩室炎的危險（上） 
（本文曾刊載於二零零八年三月十七日大公報 C8版） 

 
什麼是憩室炎？ 

古巴領導人菲德爾·卡斯特羅二十多年來一直受到腸道疾病的困擾，2006年開始接受過

數次手術。在執政近50年後，不久前，卡斯特羅終于因健康原因主動宣布退休，他所

患的正是憩室炎。憩室炎是一種相當痛苦的腸胃病，當大腸壁上的憩室發炎及感染時，

造成痛苦的腸胃環境。 

 
你不會“感染”憩室炎。相反的，它是大腸被疏于照顧，腸壁變薄而? 生炎症的結果。

你的目標應該是始終保持最佳的腸道健康狀態，以防止消化系統紊亂。 

 
如何避免憩室炎？ 

憩室炎不是一夜之間發病的，甚至可能沒有任何外在跡象或癥狀；最開始通常是憩室病

(Diverticulosis)，小憩室會從消化道上最薄弱的部分向外突出，然後發展成? 憩室炎
( Diverticulitis)。40歲以上的美國人中 10%患有憩室炎，同樣的資料在 60歲以上的美
國人中猛升至 50%。大部分是沒有癥狀的，但有些人會經歷抽筋、腹脹及便秘。便秘
幾乎是憩室炎初期最早出現的病癥。 

 
若你越早留意到這些看表面似無害的癥狀越好，除了上述所列出的癥狀外，還可以留心

糞便的改變、不停的放屁、經常性頭痛以及皮膚出疹。 

 
10%-25%的憩室病患者會發展成更嚴重的憩室炎。這種痛苦的疾病，尤其是在細菌困在
腸內的憩室裏時，這會令你因拼發症而住院，例如感染、流血、腸壁撕裂或穿孔、腸梗

阻、膿腫或痔漏（憩室病發展的另一種不正常結果，通常由兩種器官之間受到感染損壞

的組織，例如結腸和膀胱）。 

 
警惕憩室炎的癥狀，其中包括:  
疼痛和觸痛，尤其是在左下腹部； 
發燒及發冷； 
反胃和嘔吐； 
抽筋； 
便秘； 
偶爾明顯的便血。 

 
一般西醫學不足以解決問題 
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一旦發展成? 憩室炎，許多人尋找腸胃病學家幫助，而他們將使用傳統的藥物如消炎藥

來使組織消炎，以及用抗生素阻止感染及監測疾病的發展。當藥物不再起作用的時候，

才切除結腸的病變部分。結果不僅僅要做大手術，而且拼發症以及後遺症多。 

 
但情況並不一定要發展到這一步。 
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