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同類療劑配合流行病者型格 
(本文曾刊載於二零零九年六月十日大公報 A26 版) 

每當有傳染病流行，例如非典型肺炎、禽流感和現在的甲型流感，我們會察覺到不同的人如

何對疾病的威脅作出反應。在同類療法的領域，療劑配予不同型格的人會出現截然不同的反

應。 

砷 Arsenicum Album：感覺生命受到威脅，怕得留在家中不敢外出；不到診所，不參加健

康講座；打電話向醫生求診，派傭人拿取療劑。如果聽從勸告來診所接受治療，會用衣著把

全身遮掩。由於害怕受到細菌感染或反過來感染對方，坐位需遠離醫生。 

歐薯蕷 Bryonia：不太擔心，但總是惦掛工作。即使病情很重，只能躺在床上不能走動，

對工作還是念念不忘。 

石灰 Calcarea：重新安排生活，忙得不可開交。仍然會做一直在做的事情，不停地洗手，

每隔兩小時更換口罩，避開人群聚集地方，只想確保已完成所有可以做的事情。 

碳酸鉀 Kali Carb：設置嚴格的規定來妥善落實要做的事情。會要求家人遵從行為守則。 

南美蛇毒 Lachesis：詳細記錄患病經過。可長時間談論病況，鉅細無遺。 

南美蛇毒 Lachesis，白金 Platina：喜歡進行一些自創活動，作為這次流行病的標記。 

石松 Lycopodium：自我吹噓懂得的知識，炫耀如何不受影響、無所畏懼地如常生活。內

心深處可能感到害怕，但不會示弱於人。 

氯化納 Natrum Muriaticum：四處協助親友；催促朋友來參加健康講座；買 50 瓶療劑派

送朋友；關心朋友多過自己。享受獨自去跑馬拉松。 

硝酸 Nitric Acid：生氣和怪責所有人。 

馬錢子 Nux Vomica：憂心但變得更工作狂。典型的勤奮行政人員，很有競爭力。忙於工

作，沒有時間生病。 
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磷 Phosphorus：全面提高警覺且害怕，參加健康講座時「全副武裝」，非常留心講座內容，

離開之時感到放心，但仍然沒有「鬆懈」。容易受人影響，並且對別人的感受非常敏感。如

果感覺到其他人的恐懼，會迅速受感染而變得驚慌。 

白頭翁 Pulsatilla：經常看醫生以獲得保證和安慰。參加健康講座後感到放心，會迅速「解

除武裝」。不喜歡戴口罩那種令人窒息的感覺，渴求新鮮空氣。 

矽 Silicea：太過虛弱，無法應付。對於眾人採取防病措施所顯現的慌亂，感到不知所措。 

曼陀羅 Stramonium：信心全失和極之恐懼，彷彿世界末日已臨。 

硫 Sulphur：有自信的聆聽者，總能想到更好辦法，顯得比你更聰明。搜集不同的意念、方

法和工具等來解決難題。屬於教授或者發明家之型格。 

西班牙狼蛛 Tarentula，烏賊汁 Sepia：照樣去舞場參加舞會。覺得鍛鍊活動令精神狀

態和體能更佳。 

側柏葉 Thuja：就是不信你的話。天性多疑，藏而不露。 

結核素 Tuberculinum：過於樂觀，仍然繼續外遊。 

同類療法的醫療系統已有 250 年歷史，由德國醫生–森姆‧哈尼曼成立。歷史上多次出現的

瘟疫，包括霍亂、白喉、猩紅熱、黃熱病和流感等傳染病，同類療法都曾經發揮極佳的療效，

遠勝當時西方的對抗療法 ( 即西醫 )。1918–1919 年全球大流感爆發期間，約有 2 千萬至

4 千萬人死亡。美國的醫院記錄顯示，在西醫院接受治療的病人死亡率為 28.6 %，但只有

1.04 %的病人在同類療法醫院死去。同類療法屬於整全性醫療，醫生選擇療劑給病人使用時，

必須考慮整體狀況，包括心理狀態、感情生活、個人性格等作為一般的徵狀，另外還要參考

他們生病時的症狀。 
 

性格的考量對治療慢性病尤其重要。因此，在大流感的威脅之下，了解他們的個性便成為選

擇療劑的線索。 
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全世界有 85 個國家推行同類療法，是現今第三大醫療系統。 
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