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六種治不好的病人(上篇) (本文曾刊載於二零零七年五月二十八日大公報 A28版) 
 
戰國時代神醫扁鵲救人無數，但仍然有很多病人在他精諶的醫術下依然無效，他從經驗中歸納出六種
治不好（無藥可救）的病人，我再從現代經驗再分析這六類病者治不好的原因﹕  
 
(1) 病人驕恣不講理。 
很多病人雖然已經患病多年，無數次不斷尋找各門各派的醫療方法，而病患一點兒未見改善。但他們
仍然要求你要有立竿見影的功效，到診數次就再不見人。很多這類病人在數年後再見他時，往往發現
他們的舊病依然，他們仍然繼續不斷在各處尋找醫療，只是每次都沒有好好地被醫生跟進。又有些病
人態度惡劣，經常在診所發脾氣，處處挑剔工作人員服務不佳，製造負面能量，令大家怕見到他們，
又或者對醫生的醫療方法不信任，好像是被迫嘗試這種對他們來說是新的醫術，但自己卻不願意購買
有關書籍或閱讀有關資料以增加了解，只是抱著懷疑的態度，好像是要考考醫生的醫術，又或者在有
意無意之間隱瞞重要病情資料，令醫生無從入手反覆不前。 
 
(2) 患者輕身重財。 
香港的醫療制度是一個一面倒地偏幫西醫，製造西醫的霸權。很多慈善機構，宗教團體及納稅人不少
只為大眾（不論窮或富）提供?近乎免費的西醫服務，，導致醫療開支面臨破產的邊緣。現時政府醫
院的開支佔百分之九十七是由納稅人負擔，給醫療消費者一種錯覺，以為西醫服務很便宜，於是大多
數人有病會先看西醫，直至覺得病患未見好轉或甚至惡化，在無可奈何下才自己出錢轉看中醫或其他
的自然醫療。很多時，一些原本很簡單的病，在化學藥物或無謂的手術處理過之後，已變成為複雜的
慢性病。有些病者雖然最後被中醫或自然醫療醫好的一些頑疾，但以後有病仍然先看西醫，原因是公
司醫療保險只包括西醫的服務，在有納稅人支助的西醫服務表面看來很便宜，可知道西方對抗性的醫
療方法只能處理百分之十至二十文明人的病，主要較成功處理的是一些創傷性的毛病，例如：意外創
傷，斷骨，流血，皮膚嚴重灼傷，一些必要的手術。 
 
(3) 不聽從醫囑避開惡劣的環境、飲食與生活習慣。 
世界衛生組織近日一項研究顯示,現代文明地方的個人健康和壽命, 
‧ 60%取決於自己;  
‧  15%取決於遺傳;  
‧  25%取決於社會和醫療條件等因素。 

現代文明人的病，佔百分之六十是與自己的生活飲食習慣有關，例如導致皮膚過敏的雞蛋，上呼吸道
敏感的牛奶，貓狗皮屑。有位病人過往十多年被發現白血球數量過多，但一直尋找不出原因，於是只
是每年驗血，看著白血球的數量，一但升高至危險界線，才進行血癌化療治療。這位病者後來採用了
自然醫療常用的 24小時橄欖油清肝方法，事後她成功地戒了數十年的吸煙習慣，今年檢血報告白血
球數目回復正常。 
 
另三種治不好的病人會在下篇繼續分析。 
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