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醫療保健危機的解決方法 (上) 

（本文曾刊載於二零零八年六月三十日大公報C5版） 

 
要解決任何問題，最重要的是找出問題的根源。如果我們能? 洞悉到正確

的方法，與現時的問題比較一下，從兩者差異中，找出問題的起因及不足，從

而找到解決的方法。這是一種“倒轉看問題”的方法，很多時非常奏效。 

 
那麼，我們健康問題的解決又如何呢？  

 
    第一、我們需要一種能有效治療健康問題的健康保健制度。如同世界上大部分文明社會

一樣，香港人的疾病，有 80%屬于慢性疾病如關節炎， 糖尿病，高血壓，心? 病，中風，癌
症，哮喘，濕疹，腎功能衰竭、肝功能衰竭等。10%屬于急性的創傷性及感染性疾病，如流
感，登革熱，腦炎，霍亂。最後 10%屬于“醫生因”的病，意思是指因現時醫生治療的手法
而引起的疾病。 

 
我也知道，一般的對抗性醫療只是對 10%的疾病可予以建設性和有效的治療，例如急性
或創傷性的疾病，包括意外，骨折，皮膚嚴重灼傷，流血不止。而香港人常見的 80%的健康
問題，現時的西醫醫療最多只能達到紓緩或者控制病情，不能根治。基本上，病人一生都需

要繼續接受治療，這是導致我們的醫療經費不斷上升的基本原因。雖然我們的人口又開始老

化，慢性病越來越多。而事實情?並非必然，因? 世界上有很多長壽村，村民們都很長壽同

時沒有慢性疾病的纏繞；再者，我們的慢性疾病病人越來越年輕化。我們需要知道問題癥結

在那裡？我們整天說我們活在現代文明社會中，我們擁有完善的衛生設施、更好的居住環境、

更安全的工作環境、工時縮減、安全的食物及清潔的水源、以及更多的醫療服務，我們年輕

的一代是否應該變得更健康而不是虛弱多病，所以問題不是人口老化這? 簡單。 

 
第二、我們需要一個更有效率的醫療制度。這意味著，它是有效而不太昂貴，大多數人

能? 負擔，甚至不容易被濫用或浪費。 

 
第三、我們需要鼓勵更多人齊心合力做些事，減低疾病的出現。預防永遠勝於治療，更

不消談花費。當然，能? 預防疾病，也意味著不用忍受不必要的痛苦，以及更好地享受人生。

我們需要給人們一些誘因，讓大家保持自己的健康。 

 
當我們看清楚解決的方向，我們可以清楚地明白何以現行的制度如此失敗，更糟的是投

入大量的金錢? 不能解決問題。 
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