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香港人有否自由選擇醫療服務權利？  
香港在表面上是一個自由民主開放的社會，對各行各業，政府都採取盡量不干預政
策，讓各行業能夠公平競爭，適者生存，讓市場自我調節，香港人可以得到最佳、
成本效應最高的產品和服務。  
 
醫療服務會壟斷嗎 ? 
但是，在醫療服務方面，香港就出現一箇極權及壟斷的局面，在芸芸數十種的醫療
方法中，祇有一種是被政府認可致力推廣的。納稅人的稅收，全部用來支持一種醫
療方法，這種方法在醫學上被稱為對抗性醫術，俗稱「西醫」。其實用「西醫」來形
容對抗性醫療，用詞本身已大有問題，因為西方醫療有很多種，例如﹕脊骨神經科、
同類療法、自然療法、骨科療法、西草藥療法、浣腸水療、水療、色光治療、生物
能療法等都是源自西方的醫療方法。  
 
香港切勿重蹈覆轍  
然而最大困擾的問題是﹕根據哈佛大學一位醫學教授指出，在文明地方生活的人，
健康上出現的毛病，佔百分之八十是現時我們稱為「西醫」所沒法根治的，試想將
所有資源全放在一種對大部份人毛病都無法根治的醫療方法上，後果會是怎樣?這絕
對不難想像，醫療費用不斷狂增，但患病者卻越來越多。例如，香港公立醫院的經
費，從一九八七至一九八八年度的五十億元，跳升至一九九六至九七年度的二百億
元。「西醫」壟斷下的醫療制度，已經致使大部份西方國家的醫療經費面臨破產，這
種情況相信香港很快就會步其後塵。  
 
令人齒冷手法  
現時香港「西醫」用來局限香港人自由選擇醫療服務的手法層出不窮。試列舉如下 :  
 
一、阻止任何「西醫」以外的醫療人員在納稅人支付的醫院、診所服務，甚至其他
慈善機構轄下的醫院、診所亦不例外。  
 
二、阻止「西醫」以外的醫療服務受到醫瘴保險。  
 
三、將所有任何有關醫療的字句全部據為己有，其他醫療人員絕對不能採用，例如
醫生的稱號、診所、醫院等。目的是在普羅大眾的心目中營造成一種見識，只有「西
醫」才懂得醫病。  
 
四、不准「西醫」以外的醫療人員採用現代科技的診症工具，例如聽筒、量血壓器、
血液化驗、X 光檢查等。目的是使這些不屬於「西醫」範疇內的他們顯得落後、不科
學 (很多人對於科技與科學之間的關係和概念混浠不清 )。  
 
五、不准「西醫」以外的醫療人員進行診斷，任何診斷行為都被視作為無牌行醫，
其目的是令大眾誤以為既然不能斷症，當然就不能對症下藥，於是，另類醫療就等
於不夠安全。  
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六、不准任何非西藥的洽療物品，例如維他命，礦物鹽、營養素、草藥，同類療劑
附有任何治病的標示，祇有「西醫」用的藥物才可以顯示對疾病的用途，甚至乎如
果賣責檸檬的人，也不能在賣青檸檬的牌子顯示青檸檬可以治療壞血病，或者用標
貼寫出紅米可以治療腳氣病等等都可被視為犯上無牌行醫的罪名。這做法目的是再
三強調任何「西醫」以外的人都不能侵犯「西醫」醫病的地盤，兢算一般市民想自
行選擇方法醫治自已都會多方面遇到障礙，非要你光顧 [「西醫」不可，不能剝奪醫
生在你生病時要賺取「為你提供服務」的機會。  
 
七、將任何被精煉過純化的營養素都視為被禁制西藥看待，目的是加? 限制天然藥
物廣泛的被採用，因而損害「西醫」界的利益。  
 
八、不准「西醫」以外的醫術，明確標示對任何疾病的療效。數年前曾經有位外籍
醫生在香港設立診所，採用一些印度式的自然療法治療濕關節炎毛病，在開業期間
在?南華早報?刊登有關廣告，不久被「西醫」界的醫務衛生處警告，結果，那位醫
生很快「執包袱」離港。香港人根本沒有機會嘗試這種印度醫療方法是否對關節炎
有效。香港關節炎患者很多，雖然長期服食西藥，病情卻每況愈下，繼續惡化。但
世界上有很多有效的治療方法，統統被拒諸門外，沒有機會被採用。很多人以為醫
生不淮賣廣告是一件好事，大家可曾知道在美國已有法庭判決專業團體禁止專業人
仕賣廣告是有違美國憲法的﹔加上消費者有知情權，廣售有助增加透明度，減少一
般人對專業的神祕感 -，公平競爭。廣告祇要正確、不誤導，那怕是不道德行為嗎 ?
專業愚弄大眾的高明手法，實在令人難以置信。  
 
九、「西醫」界一直有導人監察傳媒的活動，對任何不利「西醫」的活動就立刻採取
行動，絕不放過。有一次，本地一個國際性的團體，邀請一位美國著名的西醫來港
講學，題目是有關自然療法。有關當局竟然向主辦機搆質疑這位美國醫生在香港採
用醫生的稱號，認為在香港註冊的「西醫」才能有資格用上醫生的稱號，大概要人
家改稱為博士吧！其實香港沒有任何法例規定祇有註冊「西醫」才可以稱為醫生，「西
醫」在法律上的稱號是註冊醫療人員，反而在醫務條例卻有提及任何中國籍人士，
祇要是合法年齡，採用中藥行醫者可以稱為中醫生，反觀中醫界絕少中醫敢用中醫
生的稱號，香港大多數的傳媒是毫無考慮地聽從「西醫」的吩咐，不敢稱其他醫療
人員為醫生，在他們的心目中似乎已認，「西醫」的權勢是「出位」 - - -  超越法律。  
 
十、不斷利用警務處及衛生處的人員作為他們的跑腿，處處滋擾共他不同派別的醫
療人員，通常他們會用兩個可恥的干擾藉口，一是指採用醫生的稱號，二是指懷疑
藏有禁藥﹔但是從沒有一次成功得償所願。雖然如此，並沒有削弱「西醫」的繼續
干預行動。香港現峙祇有三十多位受過正式大學程度訓練的脊骨神經科醫生及三位
自然療法醫生，某中有十位已經驗過被「西醫」騷擾的滋味，以人數比例算，香港
被「西醫」騷擾過的別類派別醫生的比率，相信已經可入健力氏世界記錄大全。  
 
十一、全力阻止「西醫」以外的醫療專業被政府認可註冊，雖然香港有三十多位脊
骨神經科醫生已被西方醫學文明的國家所承認及註冊，經過多年來的努力請願及力
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爭，香港政府終於在一九九四年開始為脊骨神經科醫生，俗稱脊醫進行註冊程序，
但過程進展緩慢及障礙重重，相信事件在九七政權移交之前不會完成。中醫的註冊
亦無兩樣，難怪在我過去接觸過的中醫界人士，都認為要中醫界要得到法定地位，
一定祇有寄望九七之後。  
 
很多人不明白，其實政府並不是一位智慧長者在為大眾主持公道，維護大家的利益。
政府是一群既得利益的團體，極力在維護自己的利益。香港現時不難發現立法局內
「西醫」勢力之大，從五位有「西醫」背景的議員過去對其他醫療的言行可見一斑。
而其他議員當中亦有不少家庭成員是服務於「西醫」的行業，因此在立法局內，能
識洞察政府醫療政策運作的黑暗，以及能夠為其他醫療專業主持公道的人，委實稀
有！  
 
醫療消費者怎麼辦 ? 
作為醫療消費者，不要被香港表面繁榮開放蒙騙，現時世界上有很多非常有效的醫
療方法，在目前香港「西醫」壟斷的醫療制度下，我們根本無法享受得到。很多人
患病的痛苦及死亡是無辜及不必要的，我們健康的保障是需要我們採取主動爭取回
來。我們要不斷監察香港的傳媒，不要在不自覺中被「西醫」所操縱，不要誤將「西
醫」視作所有醫術的權威，四、五年的「西醫」課程並不表示他們對浣腸水療、另
類療法、脊骨神經科，香氛治療、按摩、生物能治療、色光治療、臭氧洽療、中西
草藥、針灸等會有任何認識，更談不上自視為專家地接受訪問。  
 
醫療多元化  
我們要不斷監察傳媒對另類醫療的不實報導並要求更正，我們還要不斷要求立法
局，不要只顧通過再加強「西醫」壟斷醫療市場的法例，要檢討及修改現有對其他
醫術不利的法例，務求達到醫療多元化，盡用世界各地的醫術，讓香港醫療消費者
有更多選擇，造福香港人。在未有一個完善的醫療制度之前，我們要明白健康之路
是操縱在我們自己的手上，世界上沒有一種醫療資源是可以照顧一切病患者的。  
 
黎明曙光  
目前坊間流行的醫療健康學術探討，大多數是從「西醫」狹窄的角度觀看，還有很
多其他觀點是我們值得和應該考慮的。這次的雙氧水及跟隨發生的一連串事故，終
於讓香港人再有一次機會認清現時香港醫療制度的黑暗一面，喚醒香港人要不斷努
力爭取自己健康的權力。  
 
袁大明 
香港更好大行動協會召集人 
www.betterhongkong.com 
ayuan@betterhongkong.com 
 
本文曾刊登於一九九六年八月二十二日癲狗日報  


